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INTRODUCAO

A AVA - Associacao Vida Auténoma, Instituicao Particular de Solidariedade Social
(IPSS), foi fundada a 30 de outubro de 2019, com o propdsito de promover a inclusao social e a
autonomia de pessoas em situacao de sem-abrigo e/ou vulnerabilidade social. Apesar de ser
uma instituicao jovem, a AVA conta com uma equipa técnica altamente qualificada, com vasta
experiéncia na intervengao social, garantindo um trabalho consistente e focado na reducao da

exclusao social.

A AVA tem-se destacado pelo impacto social do seu trabalho junto de pessoas em
situagao de sem-abrigo e vulnerabilidade social. A instituicao conta com trés gestores de caso
integrados na UAPSA da Santa Casa da Misericordia de Lishoa, reforgando a articulagao com

respostas piblicas e comunitarias.

Ao longo de 2025, a AVA consolidou os seus projetos de acolhimento e integragao social,
alcangando resultados significativos na promocao da autonomia, inclusao social e melhoria da
qualidade de vida dos beneficidrios, reafirmando o compromisso da instituigao com a construgao

de uma sociedade mais justa e inclusiva.

0 presente Relatdrio de Atividades e Contas visa proporcionar uma visao detalhada da
intervengao da AVA durante o exercicio de 2025. A estrutura do documento inicia-se com a
apresentacao da missao, visao, valores e do modelo organizacional da AVA. Segue-se a
apresentacao dos diferentes projetos e respostas sociais, e a sistematizagao dos resultados
alcancados em prol de pessoas em situagao de sem-abrigo ou vulnerabilidade social,
reafirmando o compromisso com a nossa missao institucional. O relatdrio conclui-se com a
apresentacao das contas do exercicio, refletindo o rigor e a transparéncia na gestao dos

recursos da Instituicao.
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AVA — Associacao Vida Auténoma

A consolidagao da Associacdo Vida Autdnoma ocorreu durante o periodo critico da pandemia, um momento em
que a precariedade social se tornou mais visivel e severa. O crescimento abrupto da populagéo em situagao de sem-
abrigo na cidade de Lisboa motivou a criagdo desta associacéo, fundada a 30 de outubro de 2019, com o objetivo de

lutar contra a exclusao social dos individuos em situagoes de grande vulnerabilidade e desprotegao social.

Entre marco e junho de 2020, a AVA deu inicio a um conjunto de atividades no ambito Plano de Contingéncia
COVID-19 para pessoas em situacao de sem-abrigo na condicdo de sem-teto. Nos anos que se seguiram, foi dada
continuidade ao trabalho iniciado durante o Plano de Contingéncia, através da criacdo de varios projetos de cariz
habitacional com prestacao de apoio psicossocial, direcionados as pessoas em situagao de sem abrigo e/ou

vulnerabilidade social.

Desde junho de 2020, a AVA é parceira do Niicleo de Planeamento e Intervengao Sem-Abrigo (NPISA) de Lisboa e
integra diversas redes e comissoes sociais, promovendo uma agao coordenada e integrada no apoio as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social. Entre elas, destacam-se: Rede Social de Lisboa, Sintra, Beja e Evora; Comissdes
Sociais de freguesias de Lishoa (Alcantara, Parque das Nacdes, Beato, Colares, Lumiar); Grupos de Trabalho da
Estratégia de Areeiro, Marvila e Beato; Grupos de Trabalho de Seguranca da Alta de Lisboa; NPISA de Loures, Beja e

Evora.

Em 2023 alteraram-se os estatutos da Associagao com vista a atribuicdo da natureza de Instituicao Particular

de Solidariedade Social (IPSS), sob a forma de associacao sem fins lucrativos.

O trabalho desenvolvido pelas equipas dos vdrios projetos e respostas tem como objetivo a promogéao da
autonomia de vida com vista & (re)integracao social e promogao do bem-estar, através do desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais, promogao da satide e bem-estar, e insergao profissional.

h ” 7\.»
v NESIBTNCIA $0LIDARIA B LISAEA EQUIPE TETRIEA DY HUA RISIDINCLE SOUINARIA BE SINTEA  APARTAMENTOS PARTILNADSS APLRTANINTON APOIABOL 4
hssoclacdo Vi onama M

N AA AA MA MA



|| AVA — Associagao Vida Autonoma

ACESSO A CUIDADOS 4 ' 4 APOIO NA PROCURA DE
DE SAUDE DICNOS | m;} EMPREGO E/OU FORMAGAO
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DINAMIZAGAO DE g
ATIVIDADES COMUNITARIAS

APOIO NA SITUACAO |
LEGAL

Missao

Disponibilizar meios e recursos que proporcionem o acompanhamento psicossocial de proximidade,
condicoes dignas de habitabilidade, promocao de competéncias pessoais, sociais e profissionais para as
pessoas em situagao de sem abrigo e/ou em situagao de vulnerabilidade social.

Visao
Promover a integragao social plena da populagao-alvo beneficidria do trabalho da associagao

Valores

Inovagao social, participagao e cidadania ativa, e promogao dos direitos sociais.
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|| AREAS DE ATUACGAO:

PROJETOS E RESPOSTAS SOCIAIS

N

/‘ “‘? Apartamentos Apoiados

m \ ’

Figura 1 - Localizagao dos projetos e respostas sociais
da AVA, em Portugal continental.
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|| ETR — EQUIPA TECNICA DE RUA

Figura 2 - Delimitacdo da area de intervengdo da ETR-AVA, Zona Norte Oriental A ETR-AVA, criada em dezembro de 2019, foi

de Lishoa (Portugal). . N . . .
contratualizada com a Camara Municipal de Lisboa
em outubro de 2020. A sua atuacao estd enquadrada
no ambito do Plano Municipal para as Pessoas em
Situagao de Sem-Abrigo 2024-2030 e integra a
escala de prevengao do Nucleo de Planeamento e

Intervencao Sem-Abrigo (NPISA) de Lisboa.

Esta resposta social tem como objetivo principal
garantir  acompanhamento  psicossocial  de
proximidade em contexto de rua, através da partilha
de informagao, articulacao com entidades parceiras
e encaminhamento para estruturas de acolhimento
temporario.

0 trabalho da ETR assenta na articulagao em
rede, fortalecendo parcerias estratégicas com
diversas entidades e instituigoes, o que potencializa
a eficacia das suas acoes. Paralelamente, a equipa
participa no Programa de Troca de Seringas,
promovendo a redugao de riscos no consumo de
substancias, distribvicao de material assético,
recolha de residuos e sensibilizagao para praticas
mais seguras, contribuindo para a saude piblica e o
bem-estar dos individuos.
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- Camara Municipal de Lisboa — Plano Municipal para a Pessoa em Situacao de Sem Abrigo
2024-2030.

Objetivos:

- Garantir acompanhamento psicossocial de pessoas em situagao de sem-abrigo e
encaminhamento para a rede de parceiros;

- Proporcionar aos utentes condicoes dignas de habitabilidade, acesso aos servigos de satide e
sociais;

- Promover competéncias pessoais e sociais com o objetivo tiltimo de alcangarem a sua
autonomia de vida.

-Coordenadora/Assistente Social; Psicdloga, Socidloga e Educador de Pares.

== Parcerias:

- NPISA, Médicos do Mundo, Emprego Primeiro — Porta Aberta, Programa Nacional VIH/SIDA -
Troca de Seringas, entre outras entidades sociais e autarquicas.

- Dias qteis, em turnos rotativos entre as 9h e as 24h;
- Participagao mensal na escala NPISA para situagoes de emergéncia ao fim de semana.

mmm Area de Intervencao:
- Lona Norte Oriental de Lisboa: Beato, Lumiar, Marvila, Olivais, Parque das Nagoes, Penha de

Franca e Santa Clara.
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|| ETR — IMPACTO 2025

Perfil predominante

p D
Homem Principais problematicas
/4
Desemprego 4 h
Solteiro Motivo/Causa principal
-~ Pe.rtu.rllaagﬁo
psiquidtrica Dgspejo/ { Insufigiér.lcia }[ Imigrago ]
30-39 anos Documentacio Desajolamento economica )
7 & 4

Pessoas
contactadas

144]

llustragao 2 - Representagao das pessoas em situagao de sem-teto. agﬂes

realizadas

Encaminhamentos e Intervencoes:

Alojamento e integragao em servigos sociais;

Apoio em saiide e documentacao;

Articulagao com UAPSA e outras entidades;

Taxa de resposta a emergéncias e sinalizagoes: 100%;
Instrumentos de monitorizacao entregues dentro do prazo: 100%.
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Objetivo do Projeto:
Proporcionar acolhimento, acompanhamento e apoio social a pessoas em situagao de sem-abrigo e
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Assaclacdo Vida Autonoma
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fi
Habitacao
digna

&

Privacidade e
seguranga

Autonomia e
inclusao

procura ativa de formacao e/ou emprego, e a reintegragao na comunidade.
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A Residéncia Solidaria de Lishoa (RSL) é uma resposta de
acolhimento temporario para pessoas em situacao de sem-
abrigo, contratualizada com a Camara Municipal de Lisboa
desde novembro de 2020. A residéncia tem capacidade para
acolher 25 utentes, funciona de forma continua — 24 horas por
dia, todos os dias do ano.

A RSL disponibiliza um espaco de convivéncia, participagao
e partilha, que funciona como um veiculo de passagem para a
fase final da concretizagao do projeto de vida de cada
residente, a sua autonomia. Os residentes tém um papel ativo
no funcionamento e dindmica da residéncia, estando a
supervisao a cargo da equipa técnica.

vulnerabilidade, promovendo o acesso a uma rede de servigos que apoia a autonomia, o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais, integragao profissional e transicao para vida independente.

A equipa técnica garante apoio didrio através da elaboragao e acompanhamento dos planos individuais de
intervengao, dinamizagao e supervisao das atividades, e administracao assistida de medicagao. A intervengao
visa o desenvolvimento de relagoes interpessoais, a criagao de habitos de vida organizadores, 0 apoio na
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|| RSL — IMPACTO 2025

Perfil dos Beneficiarios

62 Homens, 14 Mulheres |dade média: 48 anos

Indicador
Beneficiarios desde inicio do projeto
Beneficidrios atendidos em 2025
Beneficidrios na residéncia a 31 de dezembro de 2025
Sinalizagoes recebidas
Integracoes de novos beneficidrios
Autonomizagoes
Encaminhamentos para outras instituigoes
Atendimentos realizados

Articulacoes técnicas

Tempo médio de permanéncia:
| meses

Niimero
243

16

25

165

51

29

1471
978

No decorrer do ano de 2025, foram rececionadas 165 sinalizagoes (registadas via formulario no

site) que resultaram num total de 51 integracoes. Verificou-se o aumento no nimero de

atendimentos (1477) e articulagoes técnicas (978), que promoveram a proximidade com os

beneficidrios, bem como, autonomizacoes estruturadas e seguras para uma integracao

socioprofissional.

Relativamente as saidas do projeto, no decorrer deste ano, ocorreram 6 situagoes de abandono

por inadaptacao as normas de funcionamento, 5 saidas por incumprimento reiterado do

regulamento interno, 3 internamentos hospitalares, 8 encaminhamentos para outras instituigoes e,

por tltimo, concretizaram-se 29 autonomizagoes.
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|| RSL — IMPACTO 2025

Saidas da RSL, com destaque para as autonomizacoes, em 2025

AUTONOMIZACAO

NN &~ W

@ Abandono por inadaptagao @ Incumprimento de regras

O Internamento hospitalar O Encaminhamento para outras instituigoes
[ Autonomizacao para quarto 3 Autonomizacao para quarto com apoio SCML
W Autonomizacao para Apartamento Partilhado B Autonomizacao para casa camardria

M Autonomizacao com recurso a mediagao familiar O Autonomizacao com companheiro

I Autonomizacao para Housing First

Gréfico 1 - Representagao das saidas da RSL, em 2025.

Destaca-se o trabalho desenvolvido no dmbito das autonomizacoes, fruto de um ano marcado
pelo forte investimento nas dreas da empregabilidade, formacao e dinamizacao de atividades,
incluindo eventos e visitas externas. Em paralelo, privilegiou-se a aplicagao do método de mediagao
familiar, sempre que possivel.

Esta estratégia integrada resultou numa reducao significativa do nimero de encaminhamentos
e, consequentemente, num aumento das autonomizagoes concretizadas. Este indicador é
fundamental, pois representa a transicao efetiva para a vida independente pds-acolhimento,
cumprindo assim o objetivo primordial deste projeto: servir como ponte para a plena integragao
social dos beneficidrios.
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|| RSS — RESIDENCIA SOLIDARIA DE SINTRA

A Residéncia Solidaria de Sintra é uma
resposta de empreendedorismo social, nao
financiada. Prevé a integragao de pessoas em
situagao de sem-abrigo ou vulnerabilidade social,
sem consumos ativos de substancias psicoativas,
que, por questoes de sadde, idade ou
incapacidade, nao podem integrar o mercado de
trabalho e nao se enquadram em outras respostas

habitacionais de longa duragao.

ATIVIDADES APOIADAS:
% a P S alasls
“ w v
Limpeza e Lavagem de Preparagdo Gestdo de
organizagao roupa de refeigoes rotinas e
horérios
¥ . . .
2 Fo i
Monitorizagdo Acompanhamento  Promogdo de Apoio e

do estado de
saude

habitos de vida encaminhamento
saudaveis adequado

de consultas e
tratamentos

llustragao 3 - Representacao de utente a desempenhar tarefa doméstica.

Com capacidade para 37 utentes, o projeto
oferece habitagao digna, atendimento psicossocial
de proximidade e supervisao técnica permanente.
Os utentes tém acesso a transporte e
acompanhamento a servigos de sadde, servicos
sociais e atividades de desenvolvimento pessoal e

lazer.
BENEFiCIOS:
9 v @& X
[ |
Contacto com  Mais qualidade Habitagdo Integracdo na

comunidade
local

dignae
acessivel

a natureza de vida

llustragao 4 - Representagao de utente a desempenhar atividade ocupacional.

0 projeto permite a permanéncia de pessoas
com animais de estimagao e esta inserido numa
area rural, favorecendo atividades ocupacionais
ajustadas aos interesses dos utentes e aos
recursos disponiveis.
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|| RSS - IMPACTO 2025
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- ol M - fl llustracao 5 - Residéncia Soliddria de Sintra.

Foram realizadas 33 entrevistas de avaliagao dos casos sociais
referenciados, 1/ resultaram em integracao (10 correspondiam a
sinalizagoes do ano corrente’). Integragdes

Das 80 sinalizagoes recebidas neste ano, verificou-se que 9 pessoas nao
reuniam condigoes econdmicas compativeis com o modelo de
funcionamento da resposta, 6 ndo revelaram interesse na resposta e 14 Saidas
recusaram a integragao, e 14 nao cumpriam os critérios de integragao - falta do projeto
de autonomia nas atividades de vida didria, necessidade de cuidados de

salide permanentes, consumos ativos, entre outros.

No que concerne as saidas desta resposta habitacional, concretizaram-

se 1 autonomizacoes — reflexo do trabalho desenvolvido no treino de
competéncias domésticas e sociais, 4 encaminhamentos para cuidados de \/
salide, associado a perda de autonomia nas atividades de vida didria e
agravamento de situacoes de doenga crdnica, e 3 encaminhamentos para Sinalizagd
outras instituigoes/entidades da comunidade, por incumprimento das (RIS
normas de funcionamento do projeto e/ou identificagao de necessidades que

carecem de outros servigos. 23

Entrevistas
realizadas

! As situagoes sao avaliadas por ordem cronoldgica de sinalizagao, pelo que, parte das integragoes do
ano em andlise resultaram de sinalizagoes de anos anteriores, que se encontravam a aguardar vaga.
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|| RSS — IMPACTO 2025

llustragao 6 - Visita ao Santudrio de Fatima, 2025.

Acompanha-
mentos

ao exterior Ao nivel do trabalho técnico e psicossocial, foram realizados 369
acompanhamentos ao exterior (servigos de salde, servigos sociais e

“;’:g;‘:::‘(‘;“s outros servigos locais), 454 agoes de apoio psicossocial, foi prestado

psicassocial apoio em 3 teleconsultas, realizadas 1 350 articulagoes através de e-

mail e 1 116 articulagdes através de contacto telefdnico. O trabalho
desenvolvido visa assegurar o acesso dos utentes aos cuidados de satide,
L garantir os seus direitos enquanto cidadaos e a manutencao de relagoes
de apoio. Neste sentido, o trabalho em rede e parceria mostra-se

fundamental para assegurar os cuidados e hem-estar dos residentes.

por e-mail

Além do trabalho psicossocial e do apoio prestado nas tarefas do dia-
a-dia, foram desenvolvidas varias atividades de lazer e cultura, com o

1116 objetivo de promover a inclusdo social.
Contactos

telefonicos
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|| Apartamentos Partilhados

Figura 3 - Localizagdo dos Apartamentos Partilhados da AVA, em Portugal
Continental.

0 Projeto dos Apartamentos Partilhados é uma
resposta protocolada com o Instituto da Seguranga Social,
no ambito da Estratégia Nacional para a Integracao de

Pessoas em Situagao de Sem-Abrigo (ENIPSSA).

4

0 objetivo principal ¢é disponibilizar habitacao
transitoria, com acompanhamento técnico, a pessoas com
elevado grau de organizagao e estabilidade, geralmente ja
integradas no mercado de trabalho ou em processo de
insercao profissional. A duragao da estadia varia entre 6
meses e 2 anos, proporcionando aos utentes a experiéncia
de vida em contexto de apartamento partilhado com o

objetivo de promover autonomizacao.

Este modelo de funcionamento prevé comparticipacao
financeira proporcional aos rendimentos, incentivando a
responsabilizacao pela manutengao do espaco e a gestao
equilibrada dos recursos, competéncias essenciais para a

autonomia e reintegracao social bem-sucedida.

RELACAO DE CONFIANCA COMPETENCIAS PARA A VIDA PARTICIPACAO ATIVA TRANSICAO GRADUAL  FUTURO COM POSSIBILIDADES
Ambiente seguro Gestao pessoal, social, Valorizagdo das escolhas Passos seguros em diregao Mais autonomia,
e de respeito. emocional e prética, e do projeto de vida. a independéncia, mais oportunidades.
y T A i Ad 16
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|| Apartamentos Partilhados — IMPACTO 2025

llustragao 7 - Representagao dos Apartamentos Partilhados.

Apartamgntos 20 beneficidrios 10 integracdes 4 autonomizagoes
do Cacém:
Apartamento 9 beneficiarios 4 integragdes 2 autonomizagdes
Mem-Martins: o G
Apart.anyento 13 beneficidrios 8 integracoes 2 autonomizagdes
Olivais:
Apartamentos 28 heneficidrios 18 integracdes T autonomizagdes
Marvila:
Apaftamento 1 beneficiarios 2 integragoes 1 autonomizacao
Evora:
Apar’éll;;t?ntos 15 beneficidrios T integracoes 3 autonomizacoes
m 92 hengﬂclarlos 49 integracoes 19 autonomizacoes
apoiados

0 projeto conta com 9 apartamentos distribuidos entre Lishoa (3), Sintra (3), Beja (2) e Evora (1),
oferecendo um total de 45 vagas. Verificou-se um tempo médio de permanéncia dos utentes nos

apartamentos igual ou superior a um ano.
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|| Apartamentos Partilhados — IMPACTO 2025

Tipos de saida

i Autonomizagao
Incumprimento de regras
Internamento hospitalar
M Encaminhamento para outros projetos da AVA
m Encaminhamento para outras Instituigoes
= Abandono

Gréfico 2 - Representacao das saidas dos Apartamentos Partilhados, em 2025.

0 Projeto conseguiu aumentar autonomizagoes e integragoes, apesar das dificuldades

encontradas no apoio aos utentes em situagao de documentagao irregular. Foi alcancado um aumento

significativo no nimero de autonomizagoes, face a 2024 (13 autonomizagoes), atingindo 19

autonomizagoes para quarto ou casa, com trabalho estavel e acompanhamento organizado.

Foi garantido o atendimento e acompanhamento psicossocial intensivo, com 1795 atendimentos

e 440 articulagoes técnicas, que permitiu a transicao segura e estruturada para a vida independente,

reforcando o objetivo central: integragao social e preparagao para autonomia habitacional e

profissional.

Agoes e Atividades Complementares:

Celebragao de aniversarios dos utentes;

Participacao em atividades culturais, desportivas e sociais (futebol comunitario, festivais,
jogos de futebol, campanhas de vacinacao, festas de Natal);

Aulas de portugués pds-laboral no Alentejo;

Implementacao do fo/low-Uppara utentes autonomizados (1, 3 e 6 meses pds-saida) —

acompanhamento de 21 utentes.
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|| Apartamentos Apoiados

0 projeto Apartamentos Apoiados é uma resposta
habitacional nao financiada, com valor mensal fixo,
sem limite de tempo para permanéncia, e com

capacidade para acolher até 15 utentes. Destina-se a

pessoas em situagao de sem-abrigo com doenca
mental ou deficiéncia cognitiva estabilizada, que
colaboram na toma didria de medicagao assistida e no
acompanhamento médico regular.

Os utentes devem apresentar autonomia nas
atividades da vida didria, como higiene pessoal,
alimentacao e manutengao do espago habitacional,
sempre com supervisao. O projeto promove ainda a
participagao em atividades ocupacionais, formagao ou
trabalho apoiado, visando estabelecer e consolidar
uma rotina de vida saudavel e estruturada.

llustragao 8 - Representacao dos Apartamentos Apoiados.

Objetivo do Projeto:
Oferecer habitagao sem limite de tempo para permanéncia, acompanhamento psicossocial e apoio a integracao
de pessoas em situagao de vulnerabilidade social, promovendo autonomia e estabilidade pessoal.

APOIO PLANO DESENVOLVIMENTO INTEGRAGAO RUMO A0
PSICOSSOCIAL INDIVIDUAL % DE COMPETENCIAS A2 4B % COMUNITARIA FUTURO
Acompanhamento Definigao conjunta Atividades priticas (AN e B E  atividades sociais :;:::z ::;‘:;Z?:"
por equipas de objetivos e @ para a vida didria, X e culturais mals oportuni d et
especializadas ! acompanhamento funcionalidades qGue promovem : para construir um
na satide mental continuo. e bem-estar. ligagdes e pertenca. g projeto de vida.

e autonomia.
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|| Apartamentos Apoiados — IMPACTO 2025

Estrutura do Projeto

2 apartamentos localizados 33 pessoas acompanhadas 15 vagas preenchidas por
em Alcantara (Lisboa) desde o inicio do projeto (Maio 2022) utentes do sexo masculino
Indicadores 2025 Total
Sinalizagoes recebidas 13
Entrevistas realizadas? 15
Integracoes de utentes 1
Niimero de utentes que passaram pelo projeto 20
Autonomizagoes 1
Encaminhamentos i)
Atendimentos psicossociais 490
Apoio psicossocial 308
Articulagoes técnicas 671
Acompanhamento ao exterior 8

Outras agoes (documentacao, sadde,
formagao/emprego, outros)

No ano de 2025, este projeto recebeu 73 sinalizagoes de pessoas em situagao de sem-abrigo e/ou
vulnerabilidade social, contabilizou 11 integragoes (7 sinalizados no ano corrente e 4 sinalizados no
ano anterior) e 8 saidas do projeto.

2 Importa referir que, das 15 entrevistas realizadas, 4 nao resultaram em integracoes por desinteresse na resposta e falta
de critérios.
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1 abandono
do projeto

4 para quarto

encaminhamentos
para outras )
instituicdes 8 Saidas
2
1 para
cumprimento
de pena

internamento
compulsivo

No que respeita as 8 saidas desta resposta
habitacional, houve 4 encaminhamentos para outras
instituicoes da comunidade, 1 autonomizagao para
quarto, 1 saida para cumprimento de pena em
sistema prisional decretada pelo tribunal, 1 saida na
sequéncia de internamento compulsivo e 1 abandono
do projeto.

Desde a sua abertura, em maio de 2022, até 31
de dezembro de 2025 passaram pelo projeto 33
beneficiarios, todos do sexo masculino.

Atualmente, contamos com 15 utentes nos dois
Apartamentos, que
2025 passaram pelo projeto 20 beneficidrios.

sendo durante o ano

Ao nivel do trabalho desenvolvido nos Apartamentos Apoiados, foram realizados 490

atendimentos psicossociais, 308 agoes de apoio psicossocial, realizaram-se 671 articulagoes

técnicas através de e-mail e de contacto telefdnico, e foram realizados 8 acompanhamentos ao

exterior.
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AVA

Associacdo Vida Autonama

CONCLUSAO

0 ano de 2025 representou um periodo de afirmagao, maturidade institucional e
aprofundamento do impacto social da AVA — Associagao Vida Auténoma. Num contexto
socioecondmico cada vez mais exigente, marcado pelo agravamento das dificuldades no acesso a
habitagao e pela crescente complexidade das problematicas sociais, reforgamos a nossa
capacidade de resposta com profissionalismo, proximidade e sentido de responsabilidade.

A intervenczo da AVA consolidou a sua agdo nos territdrios de Lishoa, Sintra, Beja e Evora, através
de respostas habitacionais estruturadas, acompanhamento em contexto de rua e estratégias de
reintegracao social centradas na pessoa. 0 trabalho desenvolvido ao longo do ano refletiu nao
apenas um elevado volume de acoes e acompanhamentos, mas sobretudo uma evolugao qualitativa
na forma como apoiamos cada beneficiario, respeitando os seus ritmos, necessidades e projetos de
vida.

A Equipa Técnica de Rua, as Residéncias Solidarias, os Apartamentos Partilhados e os
Apartamentos Apoiados mantiveram-se como pilares fundamentais na construgao de percursos de
autonomia sustentaveis. O reforgo das articulagoes técnicas, a aposta no acompanhamento pds-
autonomizagao, a dinamizacao de atividades promotoras de integracao e a consolidagao de
parcerias estratégicas contribuiram para resultados consistentes e socialmente relevantes.

Ao longo de 2025, a AVA assegurou a gestao de 122 vagas habitacionais e de acolhimento,
distribuidas pelas diferentes respostas sociais da instituicao. Durante este periodo, foram
concretizadas 128 integracoes em respostas habitacionais e de acolhimento e alcancadas 56
autonomizagoes, refletindo o impacto efetivo da intervengao desenvolvida junto das pessoas
acompanhadas. Paralelamente, a Equipa Técnica de Rua contactou diretamente 500 pessoas em
situagao de sem-abrigo, reforgando a capacidade da instituicao para intervir desde a primeira linha
de contacto até a construgao de percursos sustentados de inclusao social.

Importa, contudo, referir que 2025 foi também um ano particularmente desafiante do ponto de
vista financeiro. Registaram-se atrasos significativos na disponibilizagao de financiamentos
piblicos, circunstancia que gerou constrangimentos de tesouraria e exigiu um esforgo acrescido de
gestao e planeamento financeiro. Ainda assim, gragas a uma gestao rigorosa, ao compromisso da
equipa e a confianga dos parceiros e financiadores, foi possivel assegurar o pleno funcionamento de
todos os projetos, reforcar a capacidade operacional da instituicao e encerrar o exercicio em
equilibrio financeiro.
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Mais do que nimeros, 2025 foi um ano de resiliéncia institucional e de impacto humano. Cada
autonomizacao alcancada, cada integracao concretizada e cada situagao acompanhada com
dignidade traduzem o compromisso permanente da AVA com a inclusao social.

Entramos no prdximo ciclo com a consciéncia dos desafios superados e com a determinagao de
fortalecer a sustentabilidade da instituicao, continuar a inovar e ampliar o nosso impacto. Porque
acreditamos que a transformacao social se constrdi com perseveranga, responsabilidade e uma
intervencao verdadeiramente centrada na pessoa.
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Anexo as Demonstracdes Financeiras - AVA - Associagdo Vida Auténoma 202 5

ANEXO

2025

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Designacao AVA - Associacdo Vida Auténoma
Morada Rua do Alvito, 34
Cddigo postal 1300-059
Localidade Lisboa

DADOS DA ENTIDADE

Numero de identificagdo fiscal (NIF) 515693774
Classificacdo de atividade econémica (CAE) 94995
Conservatoria
Capital social 0
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AVA - Associacao Vida Autonoma

Anexo as Demonstragdes Financeiras Individuais
para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2025

(Valores expressos em euros)

Nota 1 - Identificacao da entidade

A Entidade AVA - Associacdo Vida Autonoma, tem a sua sede em Lisboa, com o nimero de identificacdo fiscal (NIF)
515693774, com o CAE n.° 94995. A Entidade tem como atividade principal a OUTRAS ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS,
N.E..

Nota 2 - Referencial contabilistico de preparacdao das demonstracées financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2025 as demonstracdes financeiras da foram preparadas de acordo com a Portaria n.° 220/2015, de 24 de julho,
que integra o regime da normalizacdo contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo (NCRF-ESNL), que faz
parte integrante do Sistema de Normalizagdo Contabilistica, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 158/2009, adaptado pela
Comissao de Normalizagao Contabilistica (CNC).

b) Pressuposto da continuidade

As demonstrac¢des financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a partir dos
livros e registos contabilisticos da Entidade, mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites
em Portugal.

¢) Regime do acréscimo

A Entidade regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os rendimentos e
ganhos sdo reconhecidos a medida que sdo gerados, independentemente do momento em que sdo recebidos ou
pagos. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo
registados nas rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”.

d) Classificacdo dos ativos e passivos ndo correntes

Os ativos realizéveis e os passivos exigiveis a mais de um ano, a contar da data da demonstracdo da posicdo
financeira sdo classificados, respetivamente, como ativos e passivos ndo correntes. Adicionalmente, pela sua natureza,
os 'Impostos diferidos’ e as ‘Provisdes’ sdo classificados como ativos e passivos ndo correntes.

e) Passivos contingentes

Os passivos contingentes ndo sdo reconhecidos no balanco, sendo os mesmos divulgados no anexo, a ndo ser que a
possibilidade de uma saida de fundos afetando beneficios econdmicos futuros seja remota.

f) Passivos financeiros

Os passivos financeiros sdo classificados de acordo com a substancia contratual independentemente da forma legal
gue assumam.
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g) Eventos Subsequentes

Os eventos apos a data do balango que proporcionem informacdo adicional sobre condigdes que existiam nessa data
sdo refletidos nas demonstracgdes financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balango, sdo divulgados no anexo as demonstragdes
financeiras.

h) Derrogacao das disposicdes do ESNL

Né&o existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracdes financeiras, quaisquer casos excecionais
que implicassem a derrogacao de qualquer disposicdo prevista pelo ESNL.

Nota 3 - Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade, aplicadas na elaboracdo das demonstra¢des financeiras, sdo as que abaixo se
descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados, salvo indicagdo em
contrario.

3.1. Moeda funcional e de apresentagdo

As demonstragdes financeiras de AVA - Associacdo Vida Autonoma sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda
funcional e de apresentacéo.

As transacbes em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio
prevalecentes a data da transacao.

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transa¢des bem como da conversdo de
taxa de cambio a data de balanco dos ativos e passivos monetarios, denominados em moeda estrangeira sdo
reconhecidos na demonstracdo dos resultados na rubrica “Gastos de financiamento”, se relacionados com
empréstimos ou em "Outros gastos ou perdas operacionais”, para todos os outros saldos/transagdes.

3.2. Propriedades de investimento

As propriedades de investimento, compreendem essencialmente edificios e outras constru¢des detidos para auferir
rendimento e/ou valorizacdo do capital. Refira-se que estes bens nao sdo utilizados na produgéo ou fornecimento de
bens e servicos nem para fins administrativos ou para venda no decurso da atividade corrente dos negécios.

As propriedades de investimento sdo registadas, inicialmente, pelo seu custo de aquisi¢do ou producéo, incluindo os
custos de transacao que lhe sejam diretamente atribuiveis, e subsequentemente pelo seu justo valor determinado por
avaliagdo anual efetuada por entidade especializada independente. As varia¢cbes no justo valor das propriedades de
investimento sdo reconhecidas diretamente na demonstracdo dos resultados do periodo, na rubrica “Variagdo de
valor das propriedades de investimento”.

Os ativos promovidos e construidos qualificados como propriedades de investimento, s6 passam a ser reconhecidos
como tal, apés o inicio da sua utilizacdo. Até terminar o periodo de constru¢cdo ou promogdo do ativo a qualificar
como propriedade de investimento, esse ativo é registado pelo seu custo de aquisicdo ou producdo na rubrica
“Propriedades de investimento em desenvolvimento”. No final do periodo de promogdo e construcdo desse ativo, a
diferenca entre o custo de construcdo e o justo valor nessa data é registada diretamente na demonstracdo dos
resultados na rubrica “Variacdo de valor das propriedades de investimento”.

Os custos incorridos com propriedades de investimento em utilizagdo, nomeadamente manutencdes, reparacdes,
seguros e impostos sobre propriedades (imposto municipal sobre iméveis), sdo reconhecidos na demonstracdo dos
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resultados do periodo a que se referem. As beneficiacdes relativamente as quais se estima que gerem beneficios
econdmicos adicionais futuros sdo capitalizados na rubrica propriedades de investimento.

3.3. Investimentos financeiros

E efetuada uma avaliacdo dos investimentos financeiros em entidades associadas ou participadas quando existem
indicios de que o ativo possa estar em imparidade, sendo registada uma perda na demonstracdo dos resultados
sempre que tal se confirme.

Quando, a proporcao da Entidade, nos prejuizos acumulados da entidade associada ou participadas excede o valor
pelo qual o investimento se encontra registado, o investimento é reportado por valor nulo enquanto o fundo de
capital da entidade associada ndo for positivo, exceto quando a Entidade tenha assumido compromissos para com a
entidade associada ou participada, registando nesses casos uma provisdo na rubrica do passivo ‘Provisdes’ para fazer
face a essas obrigacdes.

Os ganhos ndo realizados, em transacdes com entidades associadas, sdo eliminados proporcionalmente ao interesse
da Entidade nas mesmas por contrapartida do investimento nessas entidades. As perdas ndo realizadas sdo
similarmente eliminadas, mas somente até ao ponto em que a perda ndo evidencie que o ativo transferido esteja em
situagdo de imparidade.

3.4. Imposto sobre o rendimento

Entidade encontra-se sujeita, mas isenta do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC). No entanto,
estd em casos restritos sujeita a tributacdo auténoma as taxas previstas no artigo 88° do Cédigo do IRC.

3.5. Clientes e outros valores a receber

As contas de "Clientes” e "Outros valores a receber” ndo tém implicitos juros e sado registadas pelo seu valor nominal
diminuido de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas ‘Perdas de imparidade acumuladas’, por
forma, a que as mesmas reflitam o seu valor realizavel liquido.

3.6. Ativos financeiros detidos para negociacdo

Os ativos financeiros detidos para negociacdo sdo reconhecidos na data em que sdo substancialmente transferidos,
os riscos e vantagens inerentes. Sdo inicialmente registados pelo seu valor de aquisicdo, incluindo despesas de
transagao.

Apds o reconhecimento inicial, os ativos financeiros disponiveis para venda sdo mensurados por referéncia ao seu
valor de mercado a data do balango, sem qualquer deducéo relativa a custos da transacdo que possam vir a ocorrer
até a sua venda. Os ganhos ou perdas provenientes de uma alteracdo no justo valor sdo registados no fundo
patrimonial, na rubrica “Reserva de justo valor” até o ativo ser vendido, recebido ou de qualquer forma alienado, ou
nas situacdes em que se entende existir perda por imparidade, momento em que o ganho ou perda acumulada é
registado(a) na demonstragdo dos resultados.

3.7. Ativos ndo correntes detidos para venda

Os investimentos disponiveis para venda consideram-se aqueles que ndo sdo enquadraveis nem como “investimentos
mensurados ao justo valor” através de resultados nem como “investimentos detidos até a maturidade”. Estes ativos
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sdo classificados como “ativos ndo correntes”, exceto se houver intencdo de os alienar num periodo inferior a 12
meses a contar da data de balanco.

Todas as compras e vendas destes investimentos sdo reconhecidas a data da assinatura dos respetivos contractos de
compra e venda, independentemente da data de liquidacdo financeira.

Os investimentos sdo inicialmente registados pelo seu justo valor, que é considerado como sendo o valor pago
incluindo despesas de transacao, no caso de investimentos disponiveis para venda.

Apds o reconhecimento inicial, os “investimentos mensurados ao justo valor através de resultados” e os
“investimentos disponiveis para venda” sdo reavaliados pelos seus justos valores por referéncia ao seu valor de
mercado a data do balanco (medido pela cotacdo ou valor de avaliacdo independente), sem qualquer dedugdo
relativa a custos de transacdo que possam vir a ocorrer até a sua venda. Os investimentos que ndo sejam cotados e
para os quais ndo seja possivel estimar com fiabilidade o seu justo valor, sdo mantidos ao custo de aquisicdo
deduzido de eventuais perdas por imparidade.

Os ganhos ou perdas provenientes de uma alteracdo no justo valor dos "“investimentos disponiveis para venda” sdo
registados no fundo patrimonial, na rubrica "Reserva de justo valor” até o investimento ser vendido, recebido ou de
qualquer forma alienado, ou até que o justo valor do investimento se situe abaixo do seu custo de aquisicdo e que tal
corresponda a uma perda por imparidade, momento em que o ganho ou perda acumulada é registado(a) na
demonstracao de resultados.

3.8. Caixa e equivalentes de caixa

Esta rubrica inclui caixa, depdsitos a ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo de alta liquidez com
maturidades até trés meses. Os descobertos bancarios sdo incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no
“passivo corrente”.

3.9. Fundo social

As ac¢des ordinarias sdo classificadas em fundo patrimonial.

Os custos diretamente atribuiveis a emissdo de novas a¢des sdo apresentados como uma deducdo, liquida de
impostos, ao valor recebido resultante desta emissdo. Os custos diretamente imputaveis a emissdo de novas acdes ou
opc¢des, ou para a aquisicdo de um negdcio, sdo incluidos no custo de aquisicdo como parte do valor da compra.

3.10. Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor nominal,
que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.11. Financiamentos bancarios

Os empréstimos sdo registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissdes com a emissdo desses
empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efetiva sdo registados na

demonstracdo dos resultados de acordo com o regime do acréscimo.

Os empréstimos sdo classificados como passivos correntes, a ndo ser que a Entidade tenha o direito incondicional
para diferir a liquidacdo do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato.
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3.12. Locagdes

Os contratos de locacdo sdo classificados ou como (i) locacOes financeiras se através deles forem transferidos
substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob locacdo ou como (ii) locagdes
operacionais se através deles ndo forem transferidos substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse
do ativo sob locacdo.

A classificagdo das locagbes, em financeiras ou operacionais, é feita em funcdo da substancia econémica e ndo da
forma do contrato.

Os ativos tangiveis adquiridos mediante contratos de locacdo financeira, bem como as correspondentes
responsabilidades, sdo contabilizados pelo método financeiro, reconhecendo o ativo fixo tangivel, as depreciacdes
acumuladas correspondentes, conforme definido nas politicas 2.2. e 2.3. acima, e as dividas pendentes de liquidagéo,
de acordo com o plano financeiro contratual. Adicionalmente, os juros incluidos no valor das rendas e as
deprecia¢des do ativo fixo tangivel sdo reconhecidos como gasto na demonstracdo dos resultados do exercicio a que
respeitam.

Nas locagdes consideradas como operacionais, as rendas devidas sdo reconhecidas como gasto na demonstragdo dos
resultados numa base linear durante o periodo do contrato de locacéo.

3.13. Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacdo de servicos decorrentes
da atividade normal da Entidade. O rédito é reconhecido liquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA),
abatimentos e descontos.

A Entidade reconhece rédito quando este pode ser razoavelmente mensuravel, seja provavel que a Entidade obtenha
beneficios econdmicos futuros, e os critérios especificos descritos a seguir se encontrem cumpridos. O montante do
rédito ndo é considerado como razoavelmente mensuravel até que todas as contingéncias relativas a uma venda
estejam substancialmente resolvidas. A Entidade baseia as suas estimativas em resultados histéricos, considerando o
tipo de cliente, a natureza da transacdo e a especificidade de cada acordo.

Os rendimentos sdo reconhecidos na data da prestagdo dos servicos.

Os juros recebidos sdo reconhecidos atendendo ao regime do acréscimo, tendo em consideracdo o montante em
divida e a taxa efetiva durante o periodo até a maturidade.

Os dividendos sdo reconhecidos na rubrica “Outros ganhos e perdas liquidos” quando existe o direito de os receber.

3.14. Reconhecimento do rédito em contratos de construcao

A Entidade reconhece os resultados das obras de acordo com o método da percentagem de acabamento, o qual é
entendido como sendo a relacdo entre os custos incorridos em cada contrato até a data de balanco e a soma destes
custos com os custos estimados para completar a obra. A avaliacdo do grau de acabamento de cada contrato é
revista periodicamente tendo em consideracdo os indicadores mais recentes de producao.
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4) Nota 4 - Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis, encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das depreciacdes e das perdas por
imparidade acumuladas.

As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método das quotas constantes em
conformidade com o periodo de vida util, estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida Util estimada e estdo de acordo com
a legislacdo em vigor.

As despesas com reparacdo e manutencdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que ocorrem.

Os ativos fixos tangiveis em curso, representam bens ainda em fase de construcdo/promocdo, encontrando-se
registados ao custo de aquisicdo deduzido de eventuais perdas por imparidade.

Estes bens sdo depreciados a partir do momento em que os ativos subjacentes estejam concluidos ou em estado de
uso.

As mais ou menos valias, resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela diferenca
entre o prego de venda e o valor liquido contabilistico na data de alienacdo/abate, sendo registadas na demonstracéo
dos resultados nas rubricas "Outros rendimentos operacionais” ou “Outros gastos operacionais”, consoante se trate
de mais ou menos valias.

A seguinte tabela evidencia a movimentacdo nos ativos fixos tangiveis de 2025.

T ven2s 31/dez/25

Terrenos e recursos naturais - - - - -
Edificios e outras construcdes - - - - -
Equipamento basico - - - - -
Equipamento de transporte 3500 37 060 - - 40 560
Equipamento administrativo - - - - -
Equipamento biolégico - - - - -
Outros ativos fixos tangiveis - - - - -
Investimentos em curso - - - - -
Total do ativo bruto 3 500 37 060 - - 40 560

Depreciacoes acumuladas

Terrenos e recursos naturais - - - - -
Edificios e outras construcdes - - - - -
Equipamento bésico - - - - -
Equipamento de transporte (3 500) (6 574) - - (10 074)
Equipamento administrativo - - - - -
Equipamento biolégico - - - - -
Outros ativos fixos tangiveis - - - - -
Total de depreciagdes acumuladas (3 500) (6 574) - - (10 074)

Total do ativo liquido - 30 486 - 30 486

5) Nota 5 - Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis, encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das amortizacdes e das perdas por
imparidade acumuladas. Estes ativos s6 sdo reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios econémicos
futuros para a Entidade, sejam controlaveis e se possa medir razoavelmente o seu valor.
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As despesas de investigacdo incorridas com novos conhecimentos técnicos sdo reconhecidas na demonstracdo dos
resultados quando incorridas.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas, quando a Entidade demonstre capacidade para completar o seu
desenvolvimento e iniciar a sua comercializagdo ou uso e para as quais seja provavel que o ativo criado venha a gerar
beneficios econémicos futuros. As despesas de desenvolvimento que ndo cumpram estes critérios sdo registadas
como gasto do periodo em que sdo incorridas.

Os gastos internos associados a manutengado e ao desenvolvimento de software sdo registados na demonstragdo dos
resultados quando incorridos, exceto na situacdo em que estes gastos estejam diretamente associados a projetos
para os quais seja provavel a geracdo de beneficios econédmicos futuros para a Entidade. Nestas situacdes estes
gastos sdo capitalizados como ativos intangiveis.

As amortiza¢des sdo calculadas, apds o inicio de utilizacdo, pelo método das quotas constantes em conformidade
com o periodo de vida util estimado, com excecdo dos direitos de gestdo de instalagdes, os quais sdo amortizados de
acordo com os periodos de vigéncia dos contratos que os estabelecem.

Nos casos de marcas e patentes, sem vida Util definida, ndo sdo calculadas amortizacdes, sendo o seu valor objeto de
testes de imparidade numa base anual.

A seguinte tabela evidencia a movimentacdo nos ativos intangiveis de 2025.

I I V7Y 31/dez/25

Bens do dominio publico - - - - -
Goodwill - - - - -

Projetos de desenvolvimento - - - - -
Programas de computador - - - - -
Propriedade industrial - - - - -
Outros ativos intangiveis - - - - -
Total do ativo bruto - - - - -

Depreciacoes acumuladas

Goodwill - - - - -

Projetos de desenvolvimento - - - - -
Programas de computador - - - - -
Propriedade industrial - - - - -
Outros ativos intangiveis - - - - -
Total de depreciagdes acumuladas - - - - -

Total do ativo liquido - - - - -

Nota 6 — Custos de empréstimos obtido

Os juros de empréstimos diretamente atribuiveis a aquisicdo ou construgdo de ativos sdo capitalizados como parte do
custo desses ativos.

Um ativo elegivel para capitalizagdo é um ativo que necessita de um periodo de tempo substancial para estar
disponivel para uso ou para venda.

O montante de juros a capitalizar é determinado através da aplicacdo de uma taxa de capitalizagdo sobre o valor dos
investimentos efetuados. A taxa de capitalizacdo corresponde a média ponderada dos juros com empréstimos
aplicavel aos empréstimos em aberto no periodo.

0 Orgao Diretivo O Contabilista Certificado

[Assinatura Qualificada] :
ROCHELE KOTHE

Assinado por: SOFIA MOREIRA BACELAR
Num. de Identificacdo: 10544463

Data: 2026.05.26 19:53:15+01°00
[Assinatura Qualificada] r: Certificado por: Ordem dos Contabilistas
Ana Rita Leite Rodrigues - Certificados

ficados:,Membro da OCC n° 75544
i CONTABILISTAS
f CERTIFICADOS




7)

Anexo as Demonstracées Financeiras - AVA - Associacdo Vida Autbnoma 202 5

A capitalizacdo de custos com empréstimos inicia-se quando tem inicio o investimento, ja foram incorridos juros com
empréstimos e ja se encontram em curso as atividades necessarias para preparar o ativo para estar disponivel para
uso ou para venda.

A capitalizacdo é terminada quando todas as atividades necessarias para colocar o ativo como disponivel para uso ou
para venda se encontram substancialmente concluidas.

Outras despesas diretamente atribuiveis a aquisicdo e construcdo dos bens, como os custos com matérias
consumidas e custos com pessoal sdo igualmente incorporadas no custo dos ativos.

Em 31 de dezembro de 2025 e 2024 o saldo da rubrica “financiamentos obtidos” esta discriminado como se segue:

FINANCIAMENTOS OBTIDOS 31/dez/25 31/dez/24
| Nao corrente [ Corrente [ Nao corrente [ Corrente |

Empréstimos bancarios 77 150 95 089 96 600 18 580
Descobertos bancarios - - - -
Contas caucionadas - - - -
Contas bancarias de factoring - - - -
Contas bancarias de letras descontadas - - - -
Descobertos bancarios contratados - - - -
Locagdes financeiras - - - -

Outros empréstimos - 12 - 14

TOTAL 77 150 95101 96 600 18 594

Nota 7 - Inventario e ativos biolégicos

Inventarios

As mercadorias, matérias-primas subsidiarias e de consumo encontram-se valorizadas ao custo de aquisicao, o qual é
inferior ao custo de mercado, utilizando-se o custo médio ponderado como método de custeio habitual, ou em
alternativamente o método do custo especifico. E registada uma imparidade para depreciacio de inventarios nos
casos em que o valor destes bens é inferior ao menor do custo médio de aquisicdo ou de realizacao.

Os produtos e trabalhos em curso encontram-se valorizados ao custo de producédo, que inclui o custo dos materiais
incorporados, mao-de-obra direta e gastos gerais.

Ativos bioldgicos

Os ativos biologicos sdo mensurados ao justo valor, deduzido dos custos estimados de venda do produto no
momento da colheita.

Na determinacdo do justo valor foi utilizado o método do valor presente de fluxos de caixa descontados, os quais
foram apurados através de um modelo desenvolvido internamente, no qual foram considerados pressupostos
correspondentes a natureza dos ativos em avaliacdo, nomeadamente, a produtividade, o preco de venda do produto
deduzido dos custos da plantacdo e manutencdo e da colheita e transporte e a taxa de desconto.

A taxa de desconto utilizada corresponde a uma taxa de mercado, determinada tendo em consideracdo a
rentabilidade que a Entidade espera obter.

As alteragbes ao justo valor resultantes de alteragdes de estimativas de crescimento, periodo das campanhas, preco,
custo e outras premissas sdo reconhecidas como proveitos ou gastos operacionais.

No momento da campanha, o produto é valorizado ao justo valor menos os custos estimados no ponto de venda.
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O consumo de mercadorias vendidas e das matérias consumidas, assim como, a discriminacdo do inventario
apresentado pela geréncia a 31 de dezembro de 2025 e 2024, é descrito na seguinte tabela:

INVENTARIOS E ATIVOS BIOLOGICOS 31/dez/25 31/dez/24

Inventario inicial - -

Compras de inventarios e act. biolégicos consumiveis - -
Reclassificacdo e regularizacdo de inventarios e act. biolégicos consumiveis - -
CMVMC - Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - -
Inventério final - -

8) Nota 8 - Rendimentos e gastos

Vendas e servicos prestados
A decomposigdo de 2025 e 2024 nesta rubrica é apresentada na tabela seguinte:

VENDAS E SERVICOS PRESTADOS 31/dez/25 31/dez/24

Vendas de Mercadorias - -
Prestacdo de Servicos 219393 216 501
TOTAL 219393 216 501

Outros rendimentos
Os outros rendimentos discriminam-se como:

OUTROS RENDIMENTOS 31/dez/25 31/dez/24

Quotas de Associados - -
Rendimentos de Equivalencia Patrimonial - -
Outros Rendimentos 5577 20700
TOTAL 5577 20700

Resultados financeiros
O quadro seguinte apresenta a discriminagdo dos “resultados financeiros” dos periodos de 2025 e 2024:

RESULTADOS FINANCEIROS 31/dez/25 31/dez/24
Juros e rendimentos similares obtidos

Juros obtidos - -

Dividendos obtidos - -

Outros rendimentos similares - -
6763 9998
Juros suportados 6763 8986

Diferencas de cambio desfavoraveis - -

Outros gastos e perdas de financiamento - 1012

Resultados financeiros (6 763) (9 998)
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Fornecimentos e servicos externos:
A seguinte tabela evidencia a reparticdo dos fornecimentos e servigos externos nos periodos findos a 31 de dezembro
de 2025 e 2024:

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 31/dez/25 31/dez/24

Subcontratos - -
56 208 a73s
Trabalhos especializados 6754 4654
Publicidade e propaganda - -
Vigilancia e Seguranca 811 1458
Honorérios 28968 17 886
Comissdes 8200 8200
Conservacao e reparagao 7614 7879
Outros 3862 1658
C Materas 6238 10103
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 5221 9395
Livros e documentacdo técnica 31 135
Material de escritério 986 573
Artigos para oferta - -
Outros - -
51187 47 246
Eletricidade 18132 16 852
Combustiveis 5109 9633
Agua 18 831 13181
Outros 9115 7579
822 1119
Deslocagbes e estadas 832 1113
Transportes de pessoal - 6
Transportes de mercadorias - -
Outros - -
222172 191023
Rendas e alugueres 204 383 178 826
Comunicacéo 7758 5785
Seguros 4333 992
Royalties - -
Contencioso e notariado - 218
Despesas de representacao 740 106
Limpeza, higiene e conforto 4135 4745
Outros servicos 824 352
TOTAL 336 637 291 226

Gasto com o pessoal

O quadro seguinte apresenta a reparticdo dos gastos com pessoal nos exercicios findos a 31 de dezembro de 2025 e
2024:

GASTOS COM O PESSOAL 31/dez/25 31/dez/24

Remuneragdes dos orgdos sociais - -

Remuneragdes do pessoal 333310 293633
Beneficios pds-emprego - -

Indemnizagdes 785 2576

Encargos sobre remuneragdes 66 615 58 111

Seguro de acidentes no trabalho e doencas profissionais 3234 1640
Gastos de acgdo social - -

Outros gastos com o pessoal 66 473

TOTAL 404 010 356 433
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Provisoes

A Entidade analisa de forma periddica eventuais obrigagdes que resultam de eventos passados e que devam ser
objeto de reconhecimento ou divulgacgao. A subjetividade inerente a determinacdo da probabilidade e montante de
recursos internos necessarios para o pagamento das obriga¢des podera conduzir a ajustamentos significativos, quer
por variagdo dos pressupostos utilizados, quer pelo futuro reconhecimento de provisées anteriormente divulgadas

como passivos contingentes.

O movimento ocorrido nas provisdes acumuladas durante os exercicios findos em 31de dezembro de 2025 e 2024

esta evidenciado na seguinte tabela:

PROVISOES 31/dez/25 31/dez/24

Saldo a 1 de janeiro
Aumento de provisdes
Reversao de provisdes
Utilizacdo de provisdes

Saldo a 31 de dezembro

Outros gastos e perdas

A tabela seguinte mostra de uma forma discriminada a ribrica "outros gastos e perdas” considerados nos exercicios

findos a 31 de dezembro de 2025 e 2024:

OUTROS GASTOS E PERDAS 31/dez/25 31/dez/24
Impostos 111 638

Descontos de pronto pagamento concedidos

Dividas incobraveis
Perdas em inventarios

Gastos e perdas em subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos
Gastos e perdas nos restantes investimentos financeiros
Gastos e perdas em investimentos néo financeiros
Corregdes relativas a periodos anteriores

Donativos
Quotizagdes

Ofertas e amostras de inventarios
Insuficiéncia da estimativa para impostos
Outros gastos e perdas néo especificados

TOTAL

9) Nota 9 - Provisoes

1048 223
138 882 -

13774 106 242

153 816 107 102

O movimento ocorrido nas provisdes acumuladas durante os exercicios findos em 31de dezembro de 2025 e 2024

esta evidenciado na seguinte tabela:

PROVISOES 31/dez/20 31/dez/19

Saldo a 1 de janeiro
Aumento de provisdes
Reversdo de provisdes
Utilizacdo de provises

Saldo a 31 de dezembro
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10) Nota 10 - Subsidios e outros apoios das entidades publicas

Os subsidios do governo sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o
subsidio venha a ser recebido e de que a Entidade cumpre com todas as condi¢des para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento de projetos de investigacdo e desenvolvimento estdo
registados em balanco na rubrica “Rendimentos a reconhecer” e sdo reconhecidos na demonstracdo dos resultados

de cada exercicio, proporcionalmente as depreciagdes dos ativos subsidiados.

Os subsidios a exploracdo destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados, com o desenvolvimento de
acoes de formagdo profissional, sendo os mesmos reconhecidos em resultados a medida que os gastos sdo

incorridos, independentemente do momento de recebimento do subsidio.

A decomposigdo de 2025 nesta rubrica é apresentada na tabela seguinte:

SUBSIDIOS, DOAGCOES E LEGADOS A EXPLORAGAO 31/dez/25 31/dez/24

Subsidios das entidades publicas 528 895

Subsidios de outras entidades 5000

Doacdes e herancas 149 053
Legados -

TOTAL 682948

11)Nota 11 - Instrumentos financeiros

A entidade nao teve operagdes relacionadas com instrumentos financeiros.

12) Nota 12 - Beneficios de empregados

A entidade nao teve operagdes relacionadas com beneficios de empregados.

13)Nota 13 - Acontecimentos apés a data do balanco

451 242

119 422

570 664

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstracoes

Financeiras de 31 de dezembro de 2025.

Apds o encerramento do exercicio, e até a elaboracdo do presente relatério, ndo se registaram outros factos

suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

14) Nota 14 - Agricultura

A entidade ndo teve operacdes relacionadas com agricultura.

15)Nota 15 - Informacgoes exigidas por diplomas legais

A Direcdo informa que a Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, e que situagdo perante a

Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.
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16) Nota 16 — Outras divulgagoes

Fluxos de caixa

A tabela seguinte apresenta a desagregacdo dos valores inscritos nas rubricas de meios financeiros liquidos:

Caixa 2 019 3 050

Depésitos a ordem 15 51 233
Outros depésitos bancarios 8 000 -
Outros instrumentos financeiros - -
TOTAL 10 034 54 283

Clientes

O saldo correspondente a rubrica de Clientes no final do exercicio 2025 e 2024 apresenta a seguinte decomposicao:

CLIENTES 31/dez/25 31/dez/24

Clientes c/c
Clientes - Titulos a receber
Clientes factoring e outros
Clientes cobranca duvidosa
Clientes perda por imparidade acumuladas
TOTAL
Adiantamentos de Clientes

Fornecedores

1150 -

O saldo correspondente a rubrica de Fornecedores no final do exercicio 2025 e 2024 apresenta a seguinte

decomposicao:

FORNECEDORES 31/dez/25 31/dez/24

Fornecedores conta corrente
Fornecedores titulos a pagar
Fornecedores confirming e outros
Fornecedores facturas em recepcéo e conferéncia
Fornecedores perdas por imparidade acumuladas
TOTAL
Adiantamentos a fornecedores

45 838 47 815
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Estado e outros entes publicos

Em 31 de dezembro de 2025 e 2024 a rubrica "Estado e outros entes publicos” no ativo e no passivo, apresentava os

seguintes saldos:

ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 31/dez/25 31/dez/24
490

Imposto sobre o rendimento das pessoas colectivas (IRC)
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares (IRS)
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)
Seguranga social
Outros impostos e taxas

Imposto sobre o rendimento das pessoas colectivas (IRC)
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares (IRS)
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)
Seguranga social
Outros impostos e taxas
TOTAL

Associados e Membros

A decomposigdo de 2025 nesta rubrica é apresentada na tabela seguinte:

322

(87 998) (55 174)

(42 316) (26 098)

(45 682) (29 076)

(87 676) (54 684)

ASSOCIADOS/MEMBROS 31/dez/25 31/dez/24

Fundadores
Doadores -
Patrocinadores
Assoaciados/Membros-Saldos Devedores
Assoaciados/Membros-Saldos Duvidosos
Perdas por imparidade acumuladas
Assoaciados/Membros-Saldos Credores
Lucros disponiveis
Empréstimos concedidos - Fund./Associados/Membros
Outras operagdes
Total: -

Resultados transitados

507 (507)
0 0
0 0
507 - 507

Por decisdo da assembleia geral foram aprovadas as contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2024 e foi
decidido que o resultado liquido referente a esse exercicio fosse integralmente transferido para a rubrica resultados

transitados.

Entidades relacionadas
A entidade ndo participa em qualquer entidade.
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Contribuinte: 515693774

Balancete de Contabilidade de 2025 Dezembro - Normal Moeda: EURO
Perfodo: 2025010 Até: 2025121
Conta: Até: 899999
Movimento do Més Movimento Acumulado
Conta Designacao Saldo
Débito Crédito Débito Crédito

1 MEIOS FINANCEIROS LiQUIDOS 126,963.71 268,372.47 1,588,192.06 1,578,157.80 10,034.26
11 Caixa 26,602.43 167,542.31 410,755.47 408,736.22 2,019.25
12 Depésitos a ordem 100,361.28 100,830.16 1,169,436.59 1,169,421.58 15.01
13 Outros depésitos bancarios 8,000.00 8,000.00
2 CONTAS A RECEBER E A PAGAR 282,623.85 175,796.58 1,940,131.30 1,996,725.43 -56,594.13
21 Clientes 6,113.70 8,388.70 364,196.82 363,046.82 1,150.00
211 Clientes e utentes c/c 6,113.70 8,388.70 364,196.82 363,046.82 1,150.00
2111 Clientes gerais 6,113.70 8,388.70 364,196.82 363,046.82 1,150.00
21111 Clientes gerais - Mercado Nacional 6,113.70 8,388.70 364,196.82 363,046.82 1,150.00
22 Fornecedores 31,520.55 27,854.95 304,648.23 350,486.62 -45,838.39
221 Fornecedores c/c 31,520.55 27,854.95 303,648.23 349,486.62 -45,838.39
2211 Fornecedores gerais 31,520.55 27,854.95 303,648.23 349,486.62 -45,838.39
22111 Fornecedores c/c - Gerais - Mercado 31,520.55 27,854.95 303,648.23 349,486.62 -45,838.39
228 Adiantamentos a fornecedores 1,000.00 1,000.00

2281 Adiantamentos a fornecedores - Gerais 1,000.00 1,000.00

22811 Adiantamentos a fornecedores - Gerais - 1,000.00 1,000.00

23 Pessoal 27,146.41 24,376.44 290,198.90 293,141.33 -2,942.43
231 Remuneragées a pagar 26,623.01 24,129.74 286,774.32 288,636.88 -1,862.56
2312 Ao pessoal 26,623.01 24,129.74 286,774.32 288,636.88 -1,862.56
238 Outras operacoes 523.40 246.70 3,424.58 4,504.45 -1,079.87
2382 Outras operag¢des- Com o pessoal 523.40 246.70 3,424.58 4,504.45 -1,079.87
24 Estado e outros entes publicos 3,432.69 11,031.75 90,657.47 178,333.78 -87,676.31
242 Retencao de impostos sobre 2,176.14 6,832.00 49,147.76 -42,315.76
243 Imposto sobre o valor acrescentado 26.76 426.56 956.37 634.64 321.73
2431 IVA - Suportado 26.76 426.56 956.37 634.64 321.73
24311 IVA Suportado - Inventarios 26.76 426.56 955.46 634.64 320.82
24313 IVA Suportado - Outros Bens e Servicos 0.91 0.91
245 Contribuicoes para a Seguranca Social 3,405.93 8,429.05 82,869.10 128,551.38 -45,682.28
25 Financiamentos obtidos 61,706.42 50,042.46 408,087.49 580,338.67 -172,251.18
251 Instituicdes de crédito e sociedades 61,706.42 50,042.46 408,087.49 580,338.67 -172,251.18
2511 Empréstimos bancarios 61,671.76 49,450.00 407,390.74 579,629.92 -172,239.18
25111 Empréstimos bancérios - (corrente) 42,221.76 49,450.00 387,940.74 483,029.92 -95,089.18
25118 Empréstimos bancérios - (ndo corrente) 19,450.00 19,450.00 96,600.00 -77,150.00
2514 Cartoes 34.66 592.46 696.75 708.75 -12.00
26 Fundadores/patrocinadores/doadores/as 7,552.62 14,453.00 43,359.29 -28,906.29
261 Fundadores/associados/membros - em 7,552.62 14,453.00 42,852.62 -28,399.62
262 Doadores - em curso 506.67 -506.67
27 Outras contas a receber e a pagar 150,857.90 45,565.19 345,669.80 166,523.72 179,146.08
271 Fornecedores de investimentos 50,044.74 38,171.06 11,873.68
2711 Fornecedores de investimentos - contas 38,171.06 38,171.06

27111 Fornecedores de investimentos - contas 38,171.06 38,171.06

2713 Adiantamentos a fornecedores de 11,873.68 11,873.68
27131 Adiantamentos a fornecedores de 11,873.68 11,873.68
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Contribuinte: 515693774

Balancete de Contabilidade de 2025 Dezembro - Normal Moeda: EURO
Perfodo: 2025010 Até: 2025121
Conta: Até: 899999
Movimento do Més Movimento Acumulado
Conta Designacao Saldo
Débito Crédito Débito Crédito

272 Devedores e credores por acréscimos 144,576.85 38,225.89 171,217.32 109,065.86 62,151.46
2721 Devedores por acréscimos de 144,185.00 165,690.00 21,505.00 144,185.00
2722 Credores por acréscimos de gastos 391.85 38,225.89 5,527.32 87,560.86 -82,033.54
278 Outros devedores e credores 6,281.05 7,339.30 124,407.74 19,286.80 105,120.94
2781 Outros devedores (corrente) 6,281.05 7,339.30 124,407.74 19,286.80 105,120.94
28 Diferimentos 1,846.18 984.47 122,219.59 21,495.20 100,724.39
281 Gastos a reconhecer 1,846.18 984.47 122,219.59 21,495.20 100,724.39
4 INVESTIMENTOS 77212 40,559.60 10,073.85 30,485.75
43 Ativos fixos tangiveis 77212 40,559.60 10,073.85 30,485.75
433 Outros Ativos Tangiveis 77212 40,559.60 10,073.85 30,485.75
4334 Equipamento de Transporte 40,559.60 40,559.60
43342 Eq. Transporte - Viat. Lig. Passageiros 40,559.60 40,559.60
4338 Deprec.acumuladas 77212 10,073.85 -10,073.85
5 CAPITAL, RESERVAS E RESULTADOS 59,298.54 43,105.99 16,192.55
56 Resultados transitados 59,298.54 43,105.99 16,192.55
6 GASTOS 241,928.53 3,303.72 928,029.43 20,229.39 907,800.04
62 Fornecimentos e servicos externos 62,578.95 593.25 351,318.76 14,681.57 336,637.19
622 Servigos especializados 3,928.75 355.30 64,772.71 8,564.30 56,208.41
6221 Trabalhos especializados 754.48 355.30 7,109.44 355.30 6,754.14
62211 Trabalhos especializados - Mercado 754.48 355.30 7,109.44 355.30 6,754.14
622111 Trabalhos especializados - MN - 754.48 355.30 7,109.44 355.30 6,754.14
6223 Vigilancia e seguranca 59.04 810.67 810.67
62231 Vigilancia e Seguranca - Mercado 59.04 810.67 810.67
622311 Vigilancia e Seguranca - MN - Continente 59.04 810.67 810.67
6224 Honorarios 2,162.50 28,968.18 28,968.18
622411 Honorarios - MN - Sem retengédo 2,162.50 28,968.18 28,968.18
6224111 Honorarios - MN - Sem Retencéao - 2,162.50 28,968.18 28,968.18
6225 Comissoes 696.44 16,400.00 8,200.00 8,200.00
622512 Comissoes - Pessoas Colectivas 696.44 16,400.00 8,200.00 8,200.00
6225121 Comissées - Pessoas Colectivas - MN 696.44 16,400.00 8,200.00 8,200.00
6226 Conservagao e reparagao 88.35 7,613.91 7,613.91
62261 Conservacgao e Reparagao - Mercado 88.35 7,613.91 7,613.91
622611 Conservacgao e Reparagao - MN - 88.35 7,613.91 7,613.91
6226116 Conserv. e Reparacao - MN - Continente 1,927.89 1,927.89
62261161 Conserv. e Rep. - MN - Cont. - Viaturas 1,927.89 1,927.89
6226117 Conserv. e Reparagao - MN - Continente 954.12 954.12
6228 Servicos bancarios 167.94 3,870.51 9.00 3,861.51
62281 Servicos Bancarios - Mercado Nacional 167.94 3,870.51 9.00 3,861.51
623 Materiais 37344 6,238.03 6,238.03
6231 Ferramentas e utensilios de desgaste 316.76 5,220.53 5,220.53
62311 Ferramentas e utensilios de desgaste 316.76 5,173.54 5,173.54
623111 Ferramentas e Utensilios - Mercado 316.76 5,173.54 5,173.54
62312 Ferramentas e utensilios de desgaste 46.99 46.99
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Contribuinte: 515693774

Balancete de Contabilidade de 2025 Dezembro - Normal Moeda: EURO
Perfodo: 2025010 Até: 2025121
Conta: Até: 899999
Movimento do Més Movimento Acumulado
Conta Designacao Saldo
Débito Crédito Débito Crédito

6232 Livros e Documentacao Técnica 31.22 31.22
62321 Livros e documentacao técnica - 31.22 31.22
623211 Livros e Doc. Técnica - Mercado Nacional 31.22 31.22
6233 Material de escritério 56.68 986.28 986.28
62331 Material de escritério - Mercado 56.68 986.28 986.28
623311 Material de escritério - MN - Continente 56.68 986.28 986.28
624 Energia e fluidos 7,253.41 197.95 55,175.27 3,988.30 51,186.97
6241 Eletricidade 4,251.13 127.88 18,349.70 217.31 18,132.39
62411 Eletricidade - Mercado Nacional 4,251.13 127.88 18,349.70 217.31 18,132.39
624111 Eletricidade - MN - Continente 4,251.13 127.88 18,349.70 217.31 18,132.39
6242 Combustiveis 407.59 5,108.74 5,108.74
62421 Combustiveis - Mercado Nacional 407.59 5,108.74 5,108.74
624211 Combustiveis - MN - Gaséleo 50.00 1,622.82 1,622.82
6242112 Combustiveis - MN - Gaséleo - Viatura 1,166.82 1,166.82
6242115 Gasoleo - MN - Viat.Lig.Passageiros -IVA 50.00 456.00 456.00
624212 Combustiveis - MN - Gasolina 250.03 2,978.93 2,978.93
6242121 Combustiveis - Mercado Nacional - 50.00 99.61 99.61
6242125 Combustiveis - Mercado Nacional - 200.03 2,879.32 2,879.32
624213 Combustiveis - MN - GPL/GNV 107.56 506.99 506.99
6242132 GPL- MN- IVA Né&o Dedutivel 107.56 506.99 506.99
6243 Agua 2,293.77 20,020.71 1,189.95 18,830.76
6248 Outros fluidos 300.92 70.07 11,696.12 2,581.04 9,115.08
62481 Outros Fluidos - Mercado Nacional 300.92 70.07 11,696.12 2,581.04 9,115.08
625 Deslocacgoes, estadas e transportes 128.80 40.00 876.56 45.06 831.50
6251 Deslocacoes e estadas 128.80 40.00 876.56 45.06 831.50
62511 Deslocacoes e Estadas - IVA Nao 128.80 40.00 876.56 45.06 831.50
625111 Deslocagoes e Estadas - MN - IVA Nao 11035 40.00 411.92 40.00 371.92
625112 Deslocacoes e Estadas - MN - IVA Nao 18.45 464.64 5.06 459.58
6251121 Desloc. e Estadas - MN - IVA Nao 14.00 445.99 5.06 440.93
6251124 Desloc. e Estadas - MN - IVA Nao 4.45 18.65 18.65
626 Servicos diversos 50,894.55 224,256.19 2,083.91 222,172.28
6261 Rendas e alugueres 49,220.62 204,382.60 204,382.60
62611 Rendas e alugueres - MN - Com IVA 49,220.62 203,487.29 203,487.29
626111 Rendas e alugueres - Mercado Nacional 49,220.62 203,487.29 203,487.29
62612 Rendas e alugueres - MN - Com IVA Nao 895.31 895.31
6261221 Rendas e alug.- IVA Nao Dedutivel - 895.31 895.31
6262 Comunicagdo 700.69 7,757.85 7,757.85
62621 Comunicacao - Mercado Nacional 700.69 7,757.85 7,757.85
626211 Comunicacao - Mercado Nacional - 700.69 7,757.85 7,757.85
6263 Seguros 180.09 6,412.87 2,079.53 4,333.34
62636 Seguros - Viaturas 72.45 3,670.07 853.03 2,817.04
626361 Seguros - Viaturas Ligeiras de 72.45 3,670.07 853.03 2,817.04
6263611 Seguros - Viat. Lig. Pass.- 72.45 3,053.19 853.03 2,200.16
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Contribuinte: 515693774

Balancete de Contabilidade de 2025 Dezembro - Normal Moeda: EURO
Perfodo: 2025010 Até: 2025121
Conta: Até: 899999
Movimento do Més Movimento Acumulado
Conta Designacao Saldo
Débito Crédito Débito Crédito

6263612 Seguros - Viat. Lig. Pass.- HIB. PLUG-IN 616.88 616.88
6266 Despesas de representacao 740.00 740.00 740.00
62661 Despesas de representacao - Mercado 740.00 740.00 740.00
6267 Limpeza, higiene e conforto 53.15 4,138.99 4.38 4,134.61
62671 Limpeza, higiene e conforto - Mercado 53.15 4,138.99 4.38 4,134.61
6268 Outros fornecimentos e servigos 823.88 823.88
62681 Outros Fornecimentos e Servicos - 823.88 823.88
63 Gastos com o pessoal 35,823.28 1,867.91 407,666.74 3,657.05 404,009.69
632 Remuneracdes do pessoal 28,217.83 333,310.05 333,310.05
6321 Remuneracdes Pessoal Producao 28,217.83 333,310.05 333,310.05
63215 Remun. Pessoal - Ajudas de Custo e 850.00 8,825.00 8,825.00
63219 Remun. Pessoal - Outras 326.37 3,070.19 3,070.19
634 Indemnizagoes 784.93 784.93
63421 IndemnizacGes Pessoal Producao 784.93 784.93
635 Encargos sobre remuneragoes 5.644.66 66,615.20 66,615.20
6352 Seguranga Social - Pessoal 5.644.66 66,615.20 66,615.20
64 Gastos de depreciacido e de amortizacao 77212 6,573.85 6,573.85
642 Ativos fixos tangiveis 77212 6,573.85 6,573.85
68 Outros gastos e perdas 142,186.58 842.56 155,692.80 1,876.64 153,816.16
681 Impostos 111.46 111.46
6812 Impostos indiretos 111.46 111.46
68124 Impostos Indiretos - Imposto s/ 111.46 111.46
681241 Impostos Indiretos - IUC - Viaturas Lig. 111.46 111.46
6812411 IUC - Viat.Lig.Passageiros - 111.46 111.46
688 Outros 141,883.06 842.56 149,725.53 1,876.64 147,848.89
6881 Correcoes relativas a periodos anteriores 1,048.43 1,048.43 1,048.43
6882 Donativos 138,553.45 138,881.81 138,881.81
6888 Outros nao especificados 2,281.18 842.56 9,795.29 1,876.64 7,918.65
689 Gastos com apoios financeiros 303.52 5,855.81 5,855.81
69 Gastos e perdas de financiamento 567.60 6,777.28 14.13 6,763.15
691 Juros suportados 567.60 6,777.28 14.13 6,763.15
7 RENDIMENTOS 203,271.20 21,986.00 929,904.47 -907,918.47
72 Prestacoes de servigos 10,415.00 375.00 219,768.40 -219,393.40
721 Quotas dos utilizadores 10,415.00 219,768.40 -219,768.40
7211 Prestagdes de servigos - Mercado 10,415.00 219,768.40 -219,768.40
72111 Prestagdes de servigos - Mercado 10,415.00 219,768.40 -219,768.40
728 Descontos e Abatimentos 375.00 375.00
7281 Descontos em prestacdes de servicos 375.00 375.00
72811 Descontos em prestacdes de servicos - 375.00 375.00
728111 Descontos em prestacdes de servicos - 375.00 375.00
75 Subsidios a exploragido 190,381.20 21,611.00 704,559.42 -682,948.42
751 Subsidios das entidades publicas 189,682.50 21,611.00 550,506.00 -528,895.00
752 Subsidios de outras entidades 5,000.00 -5,000.00
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Contribuinte: 515693774

Balancete de Contabilidade de 2025 Dezembro - Normal Moeda: EURO
Perfodo: 2025010 Até: 2025121
Conta: Até: 899999
Movimento do Més Movimento Acumulado
Conta Designacao Saldo
Débito Crédito Débito Crédito
753 Doacoes e Herancas 698.70 149,053.42 -149,053.42
78 Outros rendimentos e ganhos 2,475.00 5,576.65 -5,576.65
782 Descontos de pronto pagamento obtidos 488.65 -488.65
788 Outros rendimentos e ganhos - Outros 2,475.00 5,088.00 -5,088.00
7881 Correcoes relativas a periodos anteriores 2,475.00 2,475.00 -2,475.00
8 RESULTADOS 43,105.99 43,105.99
81 Resultado liquido do periodo 43,105.99 43,105.99
Totais: 651,516.09 651,516.09 4,621,302.92 4,621,302.92 0.00
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AVA - Associacao Vida Autonoma

Contribuinte: 515693774

ESNL - Demonstracao de Resultados Anual por Naturezas Moeda: EURO
Periodos
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024

Vendas e servicos prestados 8 219 393,40 216 501,16
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 10

ISS, IP 528 895,00 451 241,55

Outras Entidades 154 053,42 119 422,22
Variacdo nos inventarios da producdo
Trabahos para a prépria entidade
Custos das mercadorias vendidas e matérias consumidas
Fornecimentos e servi¢os externos 8 -336 637,19 -291 226,13
Gastos com o pessoal 8 -404 009,69 -356 432,74
Ajustamentos de inventérios (perdas/reversoes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées)
Provisdes (aumentos/reducdes)
Provisdes especificas (aumentos/reducdes) 9
Outras imparidades (perdas/reversoes)
Aumentos/redugdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 8 5 576,65 20 700,00
Outros gastos e perdas 8 -153 816,16 -107 102,39
Resultado antes de depreciacdes, gastos de fin. e impostos 13 455,43 53 103,67
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagao -6 573,85
Resultado operacional (antes de gastos de fin. e impostos) 6 881,58 53 103,67
Juros e rendimentos similares obtidos 8
Juros e gastos similares suportados 8 -6 763,15 -9997,68
Resultado antes de impostos 118,43 43 105,99
Imposto sobre o redimento do periodo
Resultado liquido do periodo 118,43 43 105,99
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AVA - Associacao Vida Autonoma

Contribuinte: 515693774

ESNL - Demonstracao de Fluxos de Caixa Moeda: EURO
RUBRICAS NOTAS 2025 2024
Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 213 243,40 216 501,16
Pagamentos de apoios 0,00 0,00
Pagamentos de bolsas 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores -269 035,59 -244 244,79
Pagamentos ao pessoal -373 068,00 -332 659,12
Caixa gerada pelas operagdes -428 860,19 -360 402,75
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos 344 071,41 394 540,36
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) -84 788,78 34 137,61
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -37 171,06 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -37 171,06 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 445 000,00 430 000,00
Realizagbes de Fundos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00
Doacbes 0,00 0,00
Outras operagbes de Financiamento 42 866,75 48 141,57
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos -387 935,09 -446 803,36
Juros e gastos similares -6 777,28 -9261,12
Dividendos 0,00 0,00
Redugbes de capital e de outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento -15 443,00 -49 184,83
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 77711,38 -27 107,74
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -44 248,46 7 029,87
Efeito das diferencas de cambio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 54 282,72 47 252,85
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 10 034,26 54 282,72
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AVA - Associacao Vida Autonoma

Contribuinte: 515693774

ESNL - Balango em 31 de Dezembro de 2025 Moeda: EURO
. Periodos
Rubricas NOTAS
2025 2024
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 30 485,75
Bens do patriménio historico e cultural
Propriedades de investimento
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Total do ativo nao corrente 30 485,75 0,00
Ativo corrente
Inventarios
Clientes 1150,00
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes publicos 321,73 490,19
Fundadores/beneméritos/doadores/associados/membros
Outras contas a receber 261 179,62 89 913,04
Diferimentos 100 724,39 108 571,83
Outros ativos financeiros
Caixa e depdsitos bancarios 10 034,26 54 282,72
Total do ativo corrente 373 410,00 253 257,78
Total do ativo 403 895,75 253 257,78
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 506,67 506,67
Excedentes técnicos
Reservas
Qutras reservas
Resultados transitados -16 192,55 -59 298,54
Excedentes de revalorizacdo
Outras variagdes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo 118,43 43 105,99
Total do fundo de capital -15 567,45 -15 685,88
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes
ProvisGes especificas
Financiamentos obtidos 77 150,00 96 600,00
Outras contas a pagar
Total do passivo nao corrente 77 150,00 96 600,00
Passivo corrente
Fornecedores 45 838,39 47 815,31
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes publicos 87 998,04 55 174,09
Fundadores/beneméritos/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos 95 101,18 18 593,91
Diferimentos
Outras contas a pagar 113 375,59 50 760,35
Outros passivos financeiros
Total do passivo corrente 342 313,20 172 343,66
Total do passivo 419 463,20 268 943,66
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 403 895,75 253 257,78
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